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APEL O UWAZNOSC DLA ZDROWIA PLUC
w Roku Profilaktyki Zdrowotnej

Sejm RP ogtosit rok 2026 Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej. To jasny sygnat, ze
profilaktyka i wczesna diagnostyka zostaty dostrzezone jako obszary wymagajgce pilnego
wzmocnienia w polskim systemie ochrony zdrowia.

Zdrowie zaczyna sie od pierwszego oddechu. Jest on tak naturalny, ze rzadko poswiecamy
mu uwage — dopoki nie zacznie go brakowac. Stajemy przed Panstwem, aby przypomnieg,
jak kluczowa jest troska o zdrowe ptuca. W obliczu doswiadczen popandemicznych nie
mozemy zapominac, ze wzmachnianie profilaktyki, edukacja zdrowotna oraz zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej na temat chordb ptuc to troska o fundament naszego zycia i
bezpieczenstwo zdrowotne catego spoteczenstwa.

o Choroby uktadu oddechowego staly sie jednym z najpowazniejszych
cywilizacyjnych wyzwan zdrowotnych naszych czaséw. W Polsce koszty
spoteczne najczesciej wystepujgcych choréb ptuc, wyrazane stratami finansowymi
liczonymi metodg lat zycia skorygowanych niesprawnosécig (DALY, wynoszg ponad
79,1 mid zt.

e Wielu probleméw mozna unikngé. Kluczem jest wczesniejsza diagnostyka,
regularne badania, niwelowanie nieréwnosci w jakosci opieki oraz poprawa
dostepnosci do nowoczesnego leczenia i rehabilitacji.

Pulmonolodzy alarmuja: liczba Polakéw zapadajgcych na choroby ptuc stale wzrasta.
Schorzenia takie jak POChP, astma, rak ptuca, infekcje, bezdech senny czy choroby
Srodmigzszowe to ogromne wyzwania wspotczesnosci. Ograniczajgc przeptyw powietrza,
zagrazajg one zyciu w sposob poréwnywalny do zawatu serca lub udaru moézgu.

Statystyki sg alarmujace:

« Nowotwory ptuc zajmujg 2. miejsce pod wzgledem czestosci wystepowania w
Polsce. Co roku na raka ptuca umiera ponad 20 tys. Polakéw.

e Na POChAP choruje w naszym kraju 2 min oséb, cho¢ zdiagnozowanych jest
zaledwie 1,3 mIn. Oznacza to, ze ponad 700 tys. chorych pozostaje bez
rozpoznania i wtasciwej opieki.

« Ponad 4 min Polakéw (dzieci i dorostych) cierpi na astme oskrzelowa.

To nie sg tylko liczby. To nasi rodzice, dziadkowie, przyjaciele i sgsiedzi. Tragiczne jest to,
ze wielu z nich zyje bez diagnozy, powoli tracgc samodzielnos¢ i uznajgc dusznosé¢ za
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nieuchronny objaw starzenia sie. Zamykajg sie w domach, tracg radosc¢ z ruchu i budujg
wokot siebie mur izolacji.

Dzis stajemy przed sciang, ktérej nie przebijemy objawow samymi lekami. Najnowsze dane
z badania Kantar (styczen 2026) dotyczgce swiadomosci na temat POChP sg bezlitosne:
zyjemy w spoteczenstwie, ktore nie rozpoznaje zabijajgcych tysigce osbéb rocznie.

Jako specjalisci, pacjenci i obywatele apelujemy o:

1. UWAZNOSC DLA ZDROWIA PLUC. Nie bagatelizujmy kaszlu i braku tchu. Pluca
nie bolg, ale dajg znaki.

2. WZMOZONE DZIALANIA EDUKACYJNE. Edukacja i regularna spirometria musza
sta¢ sie standardem. Chorujemy ,po cichu” — POChP czy rak ptuca rozwijajg sie
latami bez bélu. Musimy zmieni¢ narracje z oceniajgcej (poczucie winy u palaczy) na
wspierajaca.

3. WSPOLNE DZIALANIE SYSTEMOWE. Skuteczna walka wymaga jednosci ponad
podziatami. Apelujemy do decydentow o skoordynowany system opieki, wczesng
diagnostyke i powszechng rehabilitacje pulmonologiczng. ,Zdrowe ptuca” nie majg
pogladow politycznych.

4. EMPATIE | ZROZUMIENIE. Odrzuémy stygmatyzacje. Pacjent z chorobg ptuc
potrzebuje nie tylko lekéw, ale i wsparcia spotecznego oraz psychologicznego.

W odpowiedzi na ustanowiony przez Sejm Rok Profilaktyki Zdrowotnej, Polskie
Towarzystwo Choréb Ptuc, lider Polskiej Koalicji Zdrowe Ptuca ogtasza rok 2026 Rokiem
Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc (POChP).

Bo kiedy dbamy o ptuca, dbamy o zycie. Troska o zdrowy oddech to troska o przysztos¢ nas
wszystkich.

dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska
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Prezes Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc
Konsultant Krajowa w dziedzinie chorob ptuc
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