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Drogie Koleżanki, Drodzy Koledzy,
Witamy jesiennie,
Wrzesień to czas podsumowań, czas kongresu ERS, oraz miesiąc
szczególnej atencji w odniesieniu do chorych na włóknienie płuc.

W randomizowanym, podwójnie 
zaślepionym, kontrolowanym placebo 
badaniu MIST zostanie zbadana skuteczność i 
bezpieczeństwo AP01 u pacjentów z PPF. 
Zaplanowano włączyć 300 pacjentów z PPF i 
ocenić dwie dawki AP01 w porównaniu do 
placebo. Badanie jest planowane m.in. w 
Polsce. Pierwszorzędowym punktem 
końcowym badania jest zmiana w stosunku 
do wartości wyjściowej FVC w 52. tygodniu. 
Drugorzędne punkty końcowe obejmują 
pomiary jakości życia, czas do progresji 
choroby i zmianę w punktacji włóknienia 
płuc na podstawie tomografii komputerowej 
o wysokiej rozdzielczości (HRCT). 

Co nowego w obszarze śródmiąższowego włóknienia na ERS?

Planowane i prowadzone badania I i II fazy z wziewnym zastosowaniem pirfenidonu i 
nintedanibu we wskazaniu postępujące włóknienie płuc. 

Więcej informacji na temat badania MIST (NCT06329401) można znaleźć na stronie ClinicalTrials.gov.
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Nerandomilast to doustny inhibitor fosfodiesterazy typu E4 o działaniu antyfibrotycznym i przeciwzapalnym.
W badaniu FIBRONEER-IPF (NCT05321069) zakończono zbieranie danych do oceny głównego punktu 
końcowego. Ogłoszenie wyników badania planowane jest w maju 2025, tym czasem przekazano wyniki 
wstępnej analizy, która wskazuje że I-rzędowy punkt końcowy został osiągnięty, a badanie FIBRONEER-IPF ma 
szansę być pierwszym pozytywnym badaniem fazy III dla chorych na IPF od ponad dekady!

W dniach 21-28.09.2024 odbyły się wydarzenia związane z obchodami Września – Miesiąca Świadomości 
Chorób Włóknieniowych Płuc. W dniu 21.09.2024 w audycji „Przychodnia” w Radio dla Ciebie wystąpiładr hab. 
n. med. Katarzyna Lewandowska, która opowiadała o różnych typach włóknienia płuc, czynnikach ryzyka 
zachorowania, sposobach rozpoznawania i leczenia choroby. W dniu 26.09.2024 odbył się webinar z Agnieszką 
Pilewską-Ślączko, Prezes Polskiego Towarzystwa Wspierania Chorych na Włóknienie Płuc, która opowiadała o 
problemach życia z chorobą z perspektywy pacjentów i ich bliskich. W piątek, 27.09. w IGiChP odbyły się 
wykłady dla chorych i ich rodzin – wykład o chorobach współistniejących z IPF wygłosiła prof. Magdalena 
Martusewicz-Boros, a o znaczeniu badań czynnościowych w rozpoznawaniu i monitorowaniu przebiegu i 
leczenia chorób włóknieniowych – dr Monika Franczuk. Wykłady cieszyły się dużym zainteresowaniem, a w 
kuluarach wywiązała się porywająca dyskusja. W sobotę odbył się piknik rodzinny, podczas którego można było 
wykonać spirometrię, test marszu oraz skonsultować się  z lekarzami specjalistami. Gościem specjalnym pikniku 
był pan Paweł Deląg, z którym rozmawialiśmy o znaczeniu dbałości o środowisko i walce z zanieczyszczeniem 
powietrza, ważnym czynnikiem zwiększającym zapadalność na choroby układu oddechowego. Relacje z tych 
wydarzeń znajdą Państwo na stronie www.ipf.org.pl oraz FB Polskiego Towarzystwa IPF. 
Zachęcajcie swoich chorych na włóknienie płuc do zapisywania się do Towarzystwa!

Choroby śródmiąższowe płuc znajdują się także w kręgu zainteresowania młodych pneumonologów. W dniu 19 września 2024r. w Łodzi z 
inicjatywy Klubu Młodych Pneumonologów odbyła się konferencja naukowo-szkoleniowa "Plaster Młodych". Na spotkaniu poruszono wiele 
istotnych tematów z zakresu chorób śródmiąższowych płuc. Finałem wydarzenia była Debata Pokoleń, w której udział brała dr n. med. 
Katarzyna Zimna jako przedstawicielka Klubu Młodych Pneumonologów oraz pneumonolog z wieloletnim doświadczeniem w zakresie 
diagnostyki i leczenia chorób śródmiąższowych płuc dr n. med. Małgorzata Noceń-Piskorowska. Burzliwa dyskusja dotyczyła przydatności 
oznaczania precypityn w diagnostyce zapalenia płuc z nadwrażliwości w formie debaty „za” i „przeciw”. Debata zapoczątkowała dalsze 
merytorycznie istotne dyskusje wśród uczestników konferencji.

Szanowni Państwo, 

Planujemy poruszyć trudne  tematy, zadać 

pytania, na które być może, nie ma jeszcze 

jednoznacznych odpowiedzi. 

Grono ekspertów, doświadczonych praktyków 

wraz z Państwem zmierzy się z tymi wyzwaniami. 

Serdecznie zapraszam, 

Magdalena Martusewicz-Boros

Ze względu na ograniczoną ilość miejsc, 
zainteresowanych proszę o telefoniczny kontakt z 
przedstawicielem organizatora, Panem Olgierdem 
Woźniakowskim, tel.: 518 021 910
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