Gruzlica w czasach COVID-19.

Zapadalnos¢ na gruzlice w Polsce stopniowo i dos¢ systematycznie zmniejsza sie z
roku na rok. W 2019 roku zarejestrowano 5321 zachorowan na gruzlice, co oznacza 166
przypadkéw gruzlicy mniej niz w roku poprzednim. Zapadalnos¢ na gruzlice wszystkich

postaci wynosita 13,9 zachorowan na 100 000 ludnosci; w roku 2018- 14,3.

W pierwszych miesigcach 2020 roku nastgpit znaczny, nieporéwnywalnie wiekszy niz
w latach poprzednich, spadek liczby zgtaszanych zachorowan na gruzlice w kraju. Jest to
zmiana niepokojgca, najpewniej konsekwencja utrudnionego w czasie pandemii
koronawirusa dostepu pacjentow do lekarzy. We wszystkich krajach, takze w Polsce, gruzlica
dotyka gtownie osoby z mniej uprzywilejowanych segmentow spoteczenstwa, ktore w
nietypowej sytuacji, jaka jest pandemia, mogg by¢ w sprawach swego zdrowia bezradne. Co
wiecej, objawy gruzlicy sg podobne do objawdéw COVID-19. Moze sie zdarzy¢, ze wykluczenie
COVID-19 zmniejsza czujnos¢ lekarzy i samych chorych, ktdrzy juz nie biorg pod uwage
innych przyczyn dolegliwosci. Nieleczona gruzlica postepuje i moze by¢ przyczyng zgonu a

chory stanowi przez dtugi czas Zrédto zakazenia dla oséb z otoczenia.

Zgodnie z opracowang przez Swiatowg Organizacje Zdrowia strategig FAST,
pracownicy ochrony zdrowia powinni zwraca¢ uwage na objawy mozliwe w gruzlicy takze w

sytuacjach, kiedy pacjent zgtasza sie do placowki medycznej z innego powodu.

Najczestszym objawem gruzlicy jest kaszel suchy lub z wykrztuszaniem plwociny;
krwioplucia sg rzadsze. Kaszel wystepujg w wielu chorobach uktadu oddechowego, w tym w
ostrych zakazeniach, niemniej jesli trwa bez poprawy ponad 2-3 tygodnie wskazuje na
gruzlice. Objawom ze strony uktadu oddechowego moze towarzyszyé goraczka, nocne poty i
chudniecie. Zdarza sie, ze osoba chora na gruzlice nie ma wyraznych objawdw, szczegdlnie
jesli jest w stanie immunosupresji. Wazne, by prowadzac wywiad lekarski nawigzywaé do

gruzlicy.

U os6b z podejrzeniem gruzlicy wykonuje sie RTG klatki piersiowej. Uwidocznienie
zmian w ptucach jest wskazaniem do badan mikrobiologicznych plwociny umozliwiajgcych
wykrycie pratkow gruzlicy. Jesli nie mozna z jakiego$ powodu wykona¢ RTG klp, zleca sie na

wstepie badania mikrobiologiczne. Wazne sg szybkie testy molekularne (Xpert MTB/RIF,



Xpert MTB/RIF Ultra), dostepne w laboratoriach pratka. Dodatni wynik badania
bakterioskopowego plwociny i potwierdzenie testem Xpert MTB/RIF, ze uwidocznione pratki
to pratki gruzlicy, oznacza koniecznos$¢ niezwtocznego leczenia. Xpert MTB/RIF wykrywa
materiat genetyczny Mycobacterium tuberculosis complex i ewentualng opornos$é pratkow

na ryfampicyne.

Najwazniejsze, by o gruzlicy pamietaé, gdy chorzy powrdca do placowek medycznych.



